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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Je len jeden Boh, ktorého meno je ,vecnej existencie”. Je stvoritelom vesmiru,
vseprenikajuci, bez strachu, bez nepriatelstva, nezavisly od ¢asu, mimo
kolobehu narodenia a smrti, sam sa zjavuje a je realizovany

Guruovou milostou.

Ny
Nazov skladby (znamena Choral)

»ife Ag "Aarfe Ag 1l

Boh existoval od pociatku a existoval po celé veky.

d 3t g &Tea I S A nQl
O Nanak, On je pravdivy (existuje) teraz a On bude pravdivy (existovat) navzdy.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Cistenie tela tisickami kupelov nevygisti mysel od Spiny zlych myslienok.

gUgusdediAagfegofagesai

Mysel neprestava putovat tym, ze ml¢i, dokonca ani neustalou ritualnou
meditaciou.

T I & C3dt A ST ydhm Ig I
Hlad alebo tuzba po materidlnom bohatstve nie je upokojena ani
zhromazdovanim materialneho bohatstva celého sveta.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 513 I

Jeden m6ze mat milidny Sikovnych napadoy, ale ani jeden z nich na konci
nepomoze.

fae Aferrar Idhi fae g3 3 Ufs 11

Ako sa teda mo6zeme stat pravdivymi? Ako méze byt mur iluzie, ktory nas
oddeluje od Boha, odtrhnuty?

JafH a8 98T 576 d &t s1fs nai

(Odpoved je, ze) mali by sme zit podla Bozieho prikazu, ktory, O 'Nanak, bol
napisany v nasom osude od samého zaciatku.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl oI

Vsetko je stvorené Jeho prikazom; Jeho prikaz nemoze byt popisany.

IJIH I<fs el gafH THS <fzwmset 1l

Vsetky stvorenia su stvorené Bozim prikazom; cest je tiez prijimana Jeho
prikazom.

gt €3y stg gafH fsfy gu 7y urdhufa 1l

Niektori su cnostni a niektori su zli Jeho Vélou; je to BoZia vola, zaloZzena na
svojich minulych skutkoch, niektori trpia bolestou, zatial ¢o ini sa teSia
blazenosti.

feaet gt guFiA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Podla Jeho prikazu su niektori poZzehnani a odpusteni, zatial ¢o ini skrze Jeho
prikaz bezcielne putuju naveky v kolobehu narodenia a smrti.

JIN viefg Az 2 gafg gaH & AfE |1I

Kazdy je podriadeny Jeho prikazu, nikto nie je mimo Jeho rozkazu.

769 gIN 1 98 3 980 I & AfE 12Ul

O Nanak, ak fudia pochopia Jeho prikaz, potom sa nikto nebude spravat
egoisticky.

arRAIETIRfIAITII

Podla svojich schopnosti niektori spievaju chvalu Jeho moci.

are d Tf3 A S I

Niektori spievaju o Jeho daroch pre nas (vSetko, ¢o konzumujeme) a povazuju
tieto dary za dokaz Jeho existencie.

IR A IS ASrehoT 97 |l

Niektori spievaju o Jeho vzneSenych cnostiach a jeho velkosti.

are & fefenn feyy darg i

Niektori spievaju Bozie chvaly tym, ze uvazuju o tazkom bozskom poznani
prostrednictvom sily svojho vzdelania.

IR AATHIIIFEI Il

Niektori spievaju o Bozej moci stvorit telo a potom ho zredukovat na prach.
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IR A B fefgea |l

Niektori spievaju, ze On odobera zivot a potom ho znovu dava v inej podobe.

are 3 Al fer gfa 1

Niektori spievaju, ze Boh sa zda byt tak daleko.

Ire o Y grEdT IEfq |

Niektori spievaju Bozie chvaly, ktoré ho vizualizuju vsade.

JEST FH & mre 3fe I

Mnohi sa snazia opisat Bozie cnosti, ale jeho cnosti nemaju konca.

afg afg FEt At dfe afe i

Aj ked' sa miliony ludi pokusali opisat Jeho cnosti milionkrat.

Yo BT "fg ufg I

Dobrodinec Boh pokracuje v davani, zatial ¢o ti, ktori prijimajud, su unaveni
prijimanim.

Har gai3fa urdt ufag 1l

Vsetky stvorenia konzumovali Jeho dary po celé veky.

g+l g 9B ITg i

Svojim prikazom Boh, velky velitel, vedie vesmir na konkrétnej ceste.

&'6d feam 2ugerg 13

O Nanak, Boh je vzdy bezstarostny a blazeny.

A WY A &1 STt 1@ »yuTg i
Boh je vec¢ny, rovnako ako jeho spravodlivost, jeho re¢ je jazykom lasky a On je
nekonecny.

»mfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg I

Prosime Ho o stale viac a viac a dobrod¢inny Boh stale dava.

ofg fa gt vt fa3 feR Tgarg 1l

Co by sme mu potom mali pontknut, aby sme si mohli predstavit Jeho
pritomnost
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HJ 3 98 S fa3 afe a3 fumng i

Aké slova moézeme vyslovit, aby sme vzbudili Jeho lasku?

W3 <5 Y &78 = z3nret ST |1l
V ambrozialnych hodinach pred Usvitom recitujte pravé meno a kontemplujte
Jeho slavne cnosti.

IIH »Te FUIT sEdt Wy Trd I

Ludské telo sa ziskava dobrymi skutkami, ale oslobodenie od neresti sa
dosiahne skrze Jeho milost.

5169 8 A Ag wird AfgTg 118 I

O Nanak, takto si uvedomujeme, Ze Boh je veény, véepritomny a véetko je sam
od seba.

giipy & AfE 3T & dfE 1l

Nemdze byt ustanoveny (obmedzeny), nemdze byt stvoreny.

W wifY fodag AT I

Neposkvrneny Boh vznikol sam.

fafs Afenr f3fs ufenm Wig i

Ten, kto na neho pamatal s laskyplnou oddanostou, dostal ¢est.

&6 I g1t faug i

O Nanak, spievajme Boziu chvalu, poklad cnosti.

Iy A His b 7€ 11

Spievajme a pocuvajme Jeho prasania a zakryvajme Jeho lasku v nasom srdci.

vY ydafd Ay wfg & afe ||

Ten, kto to robi, rozptyli svoj smutok a nachadza vnatorny pokoj vo svojom
srdci.

JIufY & Jufy € Jaufy e maret o

Prostrednictvom Gurua zakusame bozské slovo, prostrednictvom Gurua
ziskavame bozské poznanie a prostrednictvom Gurua si uvedomujeme, ze Boh
je vsade prenikajuci.
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J1d T1Hd J1d J19Y TIHT 91d Ugg3t HTE I

Pre nas je samotny Guru Pan Siva, Viénu, Brahma a Parbati.

A I8 AT v BTt TS FHE & AE i
Aj ked' si uvedomim Boha, nebudem ho méct opisat, pretoze Ho nemozno
opisat slovami.

1o fex =fg g9t ||

O méj Guru, prosim, pozehnaj ma tymto pochopenim, Ze:

AFST 1o 1 fog w37 A N ferfa & At ny 1

Nikdy nezabudnem na Boha, jediného poskytovatela vsetkych Zivych bytosti.

Iefa s Az ge fec g faafeadt i

Budem sa kupat na putnickych miestach len vtedy, ak sa to paci Bohu; bez
potesenia Boha, aké je pouzitie takéhoto ritualneho kupania?

131 frafs Quredt 2t feg g fa i@ =&t i

Ked sa pozriem na cely svet, ktory stvoril, (uvedomujem si, Ze) ni¢ sa neda
ziskat bez Jeho pozehnania.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

Mysel sa stava bohatou vzacnymi bozskymi poznatkami, ked' ¢lovek pocuva
Guruovo ucenie aj raz.

19 fex =fg g9t 1|

O, moj Guru, prosim, pozehnaj ma tymto chapanim, ze

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & #Amgt 1€l

Nikdy nezabudnem na Boha, jediného poskytovatela vsetkych Zivych bytosti.

A 991 97d Maa" dd TS IfE 1l

aj ked ¢lovek zije pocas Styroch vekovych skupin alebo dokonca desatkrat viac,

o<1 43 fefg e &1fs 98 Ag dfe ||

a aj ked' je znamy po celom svete a vSetci ho posluchajd,

dar &7 gutfe a Ay <iaf3 Afar sfe 1l

ma dobru povest s chvalou a slavou po celom svete,
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Afsasefasmediz ez suza |

Nikto by sa nezaujimal o tuto osobu bez Bozej milosti.

dierwiefg dig afg et erud 1l
Takato osoba je povazovana za velmi nizku (ako nizky ¢erv) a dokonca aj
hriesnici ho budu pohfdat.

5754 fsgaife g ad gz ac e 1l
O Nanak, Boh méze poZehnat aj tych necnostnych cnostami a moze udelovat
viac cnosti cnostiam.

g dfe s Agdt fafsg e Afead 191

Neviem si ani predstavit nikoho iného ako Boha, ktory by mohol udelit cnosti
bezcennym.

Hfen fArg Wia afg a8 11

Pocuvanim Bozich chval dokonca aj oby¢ajni ludia ziskavaju statut Sidha
(joginov), rovesnikov (moslimskych nabozenskych sprievodcov), bohov a
Naatov (vodcov joginov).

Afen Uaf3 u=s »aA |l

Pocuvanim Naam (¢lovek chape tajomstvo) Zeme a skutoéného byka (alebo
sily), ktory podporuje zem a oblohu.

Hfen TU A U313 ||

Pocudvanim Naam ¢lovek chape, ze Boh prenika na vsetkych kontinentoch,
svetoch a spodnych oblastiach.

AfeR Ufg & A 13 |

Pocuvanim Bozej chvaly sa ¢lovek neboji smrti.

&T6d g3T AeT feard 1l
O Nanak, Jeho oddani st navzdy v radosti a blazenosti.

AfEA TH YUY T EH Nt
Pocduvajuc Boziu chvalu, vietky bolesti a hriechy su vymazané.

[o]
AfeN g ganr fEg i
Ked poc¢ivame Naam, ¢lovek ziska zbozné vlastnosti, ako su Siva, Brahma a
Indra.
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Afe vy AgTgE He |l

Poc¢dvanim Naam sa dokonca aj hriesnici osvietia a za¢nu spievat Bozie chvaly.

AfeR AT gaf3 3fa e 1l

Poc¢dvanim Naam ¢lovek zacina chapat tajomstva zjednotenia sa s Bohom a
tajomstva ludského tela.

Afen arz fafifz 2=
Pocuvanim Bozieho mena ¢lovek dosiahne duchovné poznanie opisané vo
svatych pismach.

&Tad I3t AeT feard 1l
O Nanak, oddani Boha st navzdy v blazenosti.

AfeA YUY T ETH €1
Pocuvanim Bozej chvaly zmiznu vsetky bolesti a hriechy.

HAfen A3 A3y farrs 11

Poclvanim Naam ¢lovek ziskava pravdivost, spokojnost a duchovné poznanie.

Afen wishfs ar fersTs Il
Pocuvanim Bozej chvaly s adoraciou sa ¢lovek stava zboznym, akoby sa kupal
na vsetkych svatych miestach.

Afen ufg ufg yrefa His 1

Pocuvanim Bozich chval si oddani ziskaju tu istu skutoénu cest, aku ¢lovek
dostava ¢itanim svatych knih (pisiem).

Hfen It "afa forrg i

Pocudvanim Naam sa ¢lovek intuitivne sustreduje na Naam.

&T6d g3 AeT feard 1l
O' Nanak, oddani Boha su navzdy v stave radosti a blazenosti.

AfEA TH YUY T ETH 1901
Ked poclvame Bozie chvaly s adoraciou, vsetky bolesti a hriechy zmiznu.

Afe ATTIET A AT Il
Poc¢udvanim Bozej chvaly sa ¢lovek stava nesmiernou cnostou.
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Afen AY Wi ufsAT ||

Pocdvanim Bozich chval s laskyplnou oddanostou ziskame ¢est ako spolo¢enski
a nabozenski vodcovia a cisari.

AfeA »ig urefg arg i

Poc¢dvanim Naam, dokonca aj duchovne nevedomi ludia najdu cestu k
oslobodeniu od neresti.

Hfen g dQ »Handg i

Poc¢udvanim Naam ¢lovek chape hlbokost svetového oceanu.

&Tad I3T AeT feard 1l
O' Nanak, oddani Boha su navzdy v stave radosti a blazenosti.

Afen TH Yy ST &TH aAll
Vsetky bolesti a hriechy zmiznu laskyplnym pocdvanim Bozich chval.

HS ot 91f3 St & AfE i

Stav mysle pravého veriaceho v Boha nemozno opisat,

A3 Fd fug ug3e I

a ak sa niekto pokusi opisat tento stav, potom by futoval.

FIIfe IBH & fEysarg i

Nie je dostatok papiera alebo pera a spisovatela na napisanie duchovného
stavu mysle skuto¢ného veriaceho v Boha,

Ha a7 gfg 9afe g 1l

aj ked o tom niektori fudia aj tak premyslaju.

WA & fodas afF 1

Takym blazenym je meno Neposkvrneného Boha,

1A @ Hfs 77 Hfs 3fe a2

ale rozumie sa iba vtedy, ak v riu ¢lovek skutocne veri z jadra svojho srdca.

Ha Hafs IR His gfa 1l

Vierou v Naam sa mysel a intelekt ¢loveka duchovne osvietia.
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HE AIIS IS St Afg I

Tym, ze ¢lovek ma UplInd vieru v Boha, ziskava vedomosti o vsetkych svetoch
(Zze Boh prenika vsade).

Ha Hfg a7 a1yt i

Tym, ze ¢lovek ma UplInd vieru v Boha, nie je postihnuty svetskym zlom.

Ha 71 2 Afe & A i

Tym, Ze ¢lovek ma Uplnu vieru v Boha, nemusi celit démonovi smrti.

WA 5 fadas IfF 1

Takym blazenym je meno Neposkvrneného Boha,

1 3 Hfs 7S Hfs afg nasi

ale rozumie sa iba vtedy, ak v riu ¢lovek skuto¢ne veri z jadra svojho srdca.

H& Hafa &7 & UtfE i

Skutoény veriaci v Boha nikdy neéeli ziadnym prekazkam na svojej duchovnej
ceste.

Ha uf3 fAQ ygare afE 1l

Skutoény veriaci v Naam odchadza zo sveta so ctou a slavou.

HEHa s a3 dg I
Skutoény veriaci v Naam nie je zavadzany do sekt alebo ritualnych
nabozenskych ciest.

H& T A3t AsdEY I
Pravy veriaci v Naam je viazany na pravdu a spravodlivost.

WA & fodas afF 1

Takym blazenym je meno Neposkvrneného Boha,

1A @ Hfs A7 His afe nasi

ale rozumie sa iba vtedy, ak v riu ¢lovek skutocne veri z jadra svojho srdca.

He y=fg Ay enmg I

Pravi veriaci v Boha najdu cestu k oslobodeniu od falosnych svetskych
priputanosti.
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H& udeTd AT i

Skutocny veriaci v Boha nuti svoju rodinu verit v Boziu podporu.

HoE 333 gy Il

Takyto veriaci nielenze zachrariuje seba, ale aj ostatnych uc¢enikov Guru.

He sTeagefaasfay I

O' Nanak, taki veriaci v Naam neprosia o laskavost od inych.

WA & fadas IfF 1

Takym blazenym je meno Neposkvrneného Boha,

1 3 Hfs 7S Hfs 3fg nqui

ale rozumie sa iba vtedy, ak v riu ¢lovek skuto¢ne veri z jadra svojho srdca.

Yg ygere Yg yaus i
Ti, ktori skuto¢ne chapu a poslichaju Bozi prikaz, sa stavaju Panchom
(schvalenym Bohom) a vedu inych.

Yd yrefg gaafa g i

Tieto schvalené su uctievané v Bozej pritomnosti.

g Rafg efg aa3 1l

Tito schvaleni miluju Bozi dvor, kral vsetkych kralov.

Ygr 97 91d 8 o |1l

Ich mysel zostava vzdy naladena na Bozského-gurua.

AdII I <TG Il

Bez ohladu na to, kolko sa niekto snazi vysvetlit a opisat,

JId3 ? IdS &I AN i

Stvorenie Stvoritela sa neda pochopit.

TS gy e T Y3 |1i
Dharma (spravodlivost) je sila podporujuca vesmir a nie dhaul, myticky byk;
spravodlivost pochadza zo sucitu.

A3y g1y gfteer fafs A3 1

Dharma (spravodlivost) zalozena na sucite a trpezlivosti podporuje tuto zem.
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A3 g2 I< Afgnrg i

Ak niekto rozumie tomuto konceptu, potom spozna skutoénud pravdu,

T8 QufgazTag i

Ze je to Bozi zakon, ktory podporuje vesmir; ako moze byk niest obrovsku
vahu zeme?

Tat Jguddg Jg |

Za touto planétou je nespocetné mnozstvo zemi.
faA3sg3Baec g Il

Aka sila ich drzi a podporuje ich vahu?

A i3 dara &= ol

Existuje nespocetné mnozstvo druhov tvorov s réznymi farbami a menami,
AT {Sfum S I&™ 11

Vzdy teclUce BozZie pero napisalo spravu o vsetkych.

o By fgfy 7 Afe i

Ak niekto vie, ako napisat tento typ Uctu,

Syt fsftp 337 3fE

aj ked je tento Ucet napisany, len si predstavte, aky velky bude tento ucet?
31 I TSI Y i

Aky je rozsah Bozej moci a rozlahlost jeho krasneho stvorenia?
JFtefzae s I3 Il

A kto moze odhadnut rozsah Jeho stedrosti?

T YA TR IR I

Boh je taky mocny, Ze stvoril obrovsku rozlohu vesmiru len jednym slovom
svojho prikazu,

fSA3 e By TIQ 1l

A z toho sa vynorili milidny zivotov a systémov vesmiru.

Jedf3 g T <ad i

Kto som ja, aby som vyjadril svoje myslienky o rozsahu Bozieho stvorenia?
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Tfg s AT B <1 ||

Som taky bezmocny, Ze ani nie som hoden zasvatit sa raz za Teba.

13y IR AT IBT I i

O, Boze, ¢o sa ti paci, je pre nas najlepsie.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O, beztvary Boh, iba Ty si ve¢ny.

HY 7Y MHY I 1|
Boze, nespocetné mnozstvo ludi medituje o Tvojom mene a pamata na Teba s
laskou.

WHY YA mHY 3Y 3R Il
Nespocetné mnozstvo ludi je zapojenych do Tvojho zboZzného uctievania a
nespocetni robia pokanie, ked sedia pred tlejucimi ohfimi.

WHY ISE HH T US Il
Nespocetné mnozstvo fudi recituje védy a svaté knihy.

»HY a1 Hfs gafa €= i

Neobmedzené su ti, ktori praktizuju jogu a vo svojich mysliach zostavaju
oddeleni od sveta.

WHY 313 I farrs Sgma |1l

Nespocetné mnozstvo oddanych uvazuje o cnostiach a mudrosti
VSemohuceho.

WHY At »iFY 1319 ||
Existuje nespocetné mnozstvo svatych osob a nespocetnych filantropov.
WHY HI HI SY A |

Existuje nespocetné mnozstvo hrdinov, ktori v boji ¢elia naporom ocelovych
zbrani.

»AYd s fee sfe 3mg |l

Nespocetné su mudrci, ktori su naladeni na Boha v jednohlasnej oddanosti.

godf3 ge< JaT <9 |

Kto som ja, aby som posudil rozsah Bozieho stvorenia?

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cCOM



Tfg & AT B <1 ||

Nie som hoden zasvatit sa ti ani raz.

13y IR AT IHBT I i

O, Boze, ¢o sa ti paci, je najlepsie pre véetkych.

3 AT ASI3 faddra naol
O, beztvary Boh, iba Ty si ve¢ny.

0 0
WHY HIY g U3 i
Vo svete je nespocetné mnozstvo blaznoy, ktori st oslepeni Uplnou
nevedomostou.

WHY 9d IIHYT |I

Nespocetné su zlodeji a spreneveri.

YHY »Hg fg Afa A4 I

Nespocetné mnozstvo vnucuje svoju volu inym nasilim.

WMRY B8 I3 IHT |l

Nespocetné mnozstvo je podrezanych hrdla a nemilosrdnych zabijakov.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Nespocetné su hriesnici, ktori stale pachaju hriechy.

wAY gfg g3 fearfa 1

Nespocetné su klamari, ktori putuju strateni vo svojich klamstvach.

WHY HS8 HS 3fd uifa i

Nespocetné mnozstvo je bezboznych, ktorym sa dari na nemoralnom spravani.

Ry féea fiafg aafa arg 1l
Nespocetné su ti, ktori hovoria zle o druhych, a tym nesu na hlave bremeno
ohovarania.

S5 slg I A9g i

Lowly Nanak, iba vyjadruje tdto myslienku,
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Tfg & AT B <1 ||

Nie som hoden zasvatit sa ti ani raz.

13y IR AT IHBT I i

O Boze, tokolvek sa ti paci, to je najlepsi skutok pre véetkych.

3 AT ASTHI3 fadara natii
O, beztvary Boh, iba Ty si ve¢ny.

WHY &1 WHY <€ ||

Nespocetné su mena Tvojich vytvorov a nespoéetné mnozstvo ich miest.
WITH WITH WY 3 1l

Existuje nespocetné mnozstvo svetov, ktoré su nepristupné a presahuju
predstavivost.

»AY gafag fafg stg dfe 1

Dokonca ich nazyvat nespocetnymi mnozstvami na nosenie bremena hriechu
na hlave.

Mudt ™ WMYdt ATET I

Je to poutzitie slov, ktoré je mozné recitovat Bozie meno; je to pomocou sloy,
ktoré mozu spievat Jeho chvaly.

»udt famrg 9ft3 91 ara i

Prostrednictvom slov je mozné ziskat bozské poznanie, spievat Jeho chvaly a
poznat cnosti.

»ydl feue 88T Tf i

Pisany a hovoreny jazyk je mozné vyjadrit iba slovami.

g fAfgd Adqr <ufe 1l

Iba slovami sa da vysvetlit osud ¢loveka.

fafs fg ey 37 fafg sfa

Ale Boh, ktory napisal osud vsetkych, je mimo osudu.

fae g2 f3=e f3=e wifa I

Ako Boh prikazal, tak aj my prijimame.
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AFTAITITTER I

Cokolvek Boh stvoril, je jeho prejavom (Jeho Naam),

fecaesdaag I

Bez jeho mena niet miesta.

godf3 ge< Ja7 <9 |

Ako m6zem pochopit a opisat Tvoje stvorenie?

Tfg s AT < |

Nie som hoden zasvatit sa ti ani raz.

13y IR AT I I i

O Boze, ¢okolvek sa ti padi, to je najlepsi skutok pre vietkych.

3 AT ASI3 fadara nati

O, beztvary Boh! Ty sam si ten vegny.

Fa T Ug 3G 2T I

Ak sa ruky, nohy a telo zneistia,

YA 43 €397 8T I

potom umyvanim vodou Spina zmizne.

H3 ySiEt aquzg Ife

Ak je oblecenie znecistené a zafarbené mocom,

¥ ATEE B §g fe i

Premyje sa mydlom.

Faba Hf3 uryr @ Hfar i

Ale ked je intelekt znecisteny hriechmi,

g & Jfar i

Da sa ocistit iba laskyplnym zapamatanim si Bozieho mena.

Yat yndt vy w1fa |11

Cnostny a hriesny nie su len mena alebo slova, ktoré sa daju povedat,
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Ifg Afgaa fsfu 3 Avg Il

Nech robite akékolvek skutky v tomto svete, vezmete si tieto atriblty so sebou
do dalSieho zivota.

] Hifg wmd dtyrg ol

Jedli by ste to, ¢o zasejete (budete znasat nasledky svojich skutkov)

6 JIHI mMiteg AT IR0 I
O Nanak, podla Bozieho Bozieho zakona (na zaklade svojich skutkov) zostanes
v kolobehu narodenia a smrti.

gy ez Tg |l

Pute, stroha disciplina, sucit a charita.

AIURFBBIITHS I

tieto samy o sebe prinasaju len iotu zasluh.

Afenn Hienn His 37378 11

Ten, kto pocuval a veril v Bozie meno s laskou na mysli,

»i3ga3 Stafa Hig &8 1l
Ocistil sa kipanim na svatom mieste svojho vnutorného ja (kde byva Boh) a
skuto¢ne odstranil Spinu hriechov.

Afg I 39 A &7t AfF i

O, Boze, vsetky cnosti vo mne su Tvoje dary; ja sam o sebe nemam.

fes e i3 gaifs & dfF i

Bez toho, aby si udelil tieto cnosti, nem6zem vykonavat Tvoje zbozné
uctievanie.

A3 »ifg a7 99H@ 11

O Boze! Ty sam si Maja, Ty sam bozské Slovo, a ty sdm Brahma, klafiam sa ti.

Af3 Aa7E AT His I7€ I

Si ve¢ny, neposkvrneny a Tvoja mysel zostava vzdy potesena.

I HIBT eI dec aec Az Ieced |l
Aky bol ten cas a aky bol ten okamih? Aky bol ten den a aky bol ten datum?
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FefE fA g3t vig << fag Inm mrang i

Aka bola ta sezona a aky bol ten mesiac, ked bol vytvoreny vesmir?

T FUYE U fA IR By YT I

Panditovia nepoznali ten ¢as, ked bol vesmir stvoreny, inak by zaznamenali vo
svatych knihach.

THI & Yfe§ It fa feufs By gare |1l

Tento cas nie je Qazisom znamy, inak by to bolo napisané v Korane.

fafz g o1 Aqit e If3 g =T 3 i

Ani jogin, ani Ziadna ina osoba nepozna lunarny alebo slneény den, roéné
obdobie alebo mesiac, v ktorom bol tento vesmir stvoreny.

" I937 fHI S 9 AR »md A& AW |

Iba Stvoritel, ktory stvoril toto stvorenie, o tom vie.

fae afg »imyr fae AraTdt fa@ eaat fae AT |

Ako mbzem opisat Boziu velkost, ako ho mézem chvalit? Ako mozem opisat
jeho cnosti? Ako sa mu mézem ulavit?

&6d myfe Ag & wmd fag g fag fimmer ol

O'Nanak, kazdy sa snazi opisat Boziu slavu, zatial ¢o kazdy si mysli, Ze je
mudrejsi ako ostatni.

T Afgg St et dizTarard= |l

Boh je najvyssi Majster a velka je Jeho slava; ¢okolvek sa stane, je podla Jeho
vole.

5 7 S W AT wid e & ’AI 124l

O Nanaku, ak niekto tvrdi, Ze vie vSetko o Bohu a jeho stvoreni, nebol by
pocteny v Bozej pritomnosti.

YTITHET YT3TH FYH MTJITHT MTJTTH I
Pod spodnymi oblastami tohto sveta su nizsie oblasti a statisice nebeskych
svetov hore.

CaaGaa i ga e Fafs fea ez
Védy hovoria, ze uéenci sa vycerpali, ked' sa snazili najst hranice Bozieho
stvorenia.
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HIA M&dd ddf6 39" WHG feg o3 ||
Pisma hovoria, ze existuje osemnast tisic svetov, ktoré pochadzaju z jediného
zdroja, Stvoritela-Boha.

Byt Jfe 3 fodha 34 Ife feam i

Uétovanie neobmedzeného a nekonecného stvorenia Boha jednoducho nie je
mozné kvoli nedostatku Eislic, pretoze pri pocitani by ¢islice skondili.

BTG TS rHh mr) 7T WY (122N

O'Nanak, Boh je velky, len on vie, aky je velky.

ST ATSfg 83 HAf3 & urgher i

Ani ti, ktori chvalia Boha, nedokazu pochopit, aky je velky?

S w3 Tg y=fg mife & ardtmfa 1l

Su ako tie potoky a rieky te¢lce do oceanu, ale nepoznaju rozlahlost oceanu.

e A §83S fagar At g us 1l
Dokonca aj krali a cisari, s horami majetku a oceanmi bohatstva,

5t 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 1231

Nie su zhodné s najchudobnejsimi z chudobnych, ktori nezabudaju na Boha.

M3 & et aafe s w3 1l

Nie je konca BoZich cnosti, ich opisom nie je konca.

MI G IS efETEMI Il

Jeho stvorenie nema konca, jeho dary pre nas nemaju konca.

0 0
M3 & U AIESESMI Il
Hranice Jeho cnosti nemozno vnimat pozeranim alebo poéutim o Jeho
stvoreni.

M3 & A fam HiE H3 1l

Nie je mozné vediet, ¢o je Bozim motivom?

0
M3 & A 3T i
Hranice stvoreného vesmiru nemozno vnimat.
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3 & AY yrgreTg ||
Nie je mozné vediet, kde jeho stvorenie zac¢ina a kde kon¢i.

»3 Iidfe 93 fassifa 1l

Mnohi sa snazia poznat jeho hranice,

ITA M3 S U AT |l

Jeho hranice sa vsak nedaju najst.

Tz s A AfE |l

Nikto nemoze poznat tieto limity.

gg3" IdbA 53T I I

Cim viac o nich hovorite, tym viac eSte treba povedat.

SITATIE QI TR 1l
On je najvyssi Majster a Jeho pribytok je Najvyssi.

A QufaBar sl

Najvyssi z najvyssich je jeho slava.

geg Qo deAfE il

Iba niekto taky velky ako on,

fsrGeaBae Afe 1l

mo&ze poznat Jeho Najvyssi a Najvyssi Stav.

Ae3 wify a7 »ifu »efy ||

Len on sam vie, aky je velky.

36 edl FaHt T3 18I

O' Nanak, Jeho pozehnanie je prijaté iba Jeho milostivym pohladom.

g3 IIH f&fam &1 e ol

Jeho pozehnania su také hojné, ze o nich nemoze byt Ziadna pisomna sprava.

I3 & 3HfE I

Velky darca nema ziadnu chamtivost ani o¢akavanie ni¢coho na oplatku.
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3 Harfa Ag »utg |1i

Je tolko velkych hrdinskych bojovnikov, ktori prosia pri dverach nekone¢ného
Boha.

af3n IrE3 &t <ag i

Mnoho dalSich, ktorych nemozno spocitat, prosi o Jeho Stedrost.

a3 Hfy 3efa =9 i

Mnohi zostavaju konzumovani v nerestiach a zomieraju v Uzkosti.

AW BB HIG YT Il

Mnohi nadalej prijimaju Jeho dary, ale odmietaju ich prijimat.

3 HIY ¥t yifa 1l

Tolko blaznov stale konzumuje, ale zabudne na Darcu.

AT U AT HG Il
Tolko Iudi je preduréené znasat Uzkost, deprivaciu a neustale zneuzivanie.

fafgefz3dtezai

Velky darca, aj tieto utrpenia su Tvojim pozehnanim, lebo mnohokrat na Teba
ludia spominaju len v nudzi.

dfe ygTH g dfE 1l

Sloboda od priputanosti k svetskym veciam prichadza iba prijatim Tvojej Vole.
dg ity s A afe

Nikto iny v tom nema ziadne slovo.

7 @ yrfeg mmyfeE urfe ||

Ak nejaky blazon predpoklada, ze v tom ma slovo,

Gg A RSt Hfg urfe i

Len on by vedel, kolko utrpenia bude musiet znasat pre tuto hlupost.
W AT wrd 2fE 1l

Boh sam pozna nase potreby a on sam dava.”

wrfg fr fg gt afe

Napriek tomu to (skutoénost) uznava len malokto.
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fm & guR fRef3 s |1l

Kto je pozehnany spievat Boziu chvalu,

6] Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O' Nanak, je duchovne najbohatsim ¢lovekom na svete.

WMHY T MHSB UG ||
Neocenitelné su BozZie cnosti, neocenitelné je snaha ziskat tieto cnosti.

WMHS TYTHE WS 3374 I
Na nezaplatenie su ti, ktori ziskavaju a neocenitelné su Tvoje poklady.

WMHS efd WHS B Afd I

Neocenitelni su ti, ktori prichadzaju na tento svet a odchadzaju po ziskani Jeho
cnosti.

MHSB I8 MHST AT I

Neocenitelni su ti, ktori su naplneni Jeho laskou a su v riom pohrouzeni.

WMHB TIH MHS <9< I
Neocenitelny je BoZi zakon a na nezaplatenie je Bozia spravodlivost.

MHE 38 MHB Ud<TC I
Neocenitelny je jeho systém spravodlivosti a neocenitelné su zakony Bozej
spravodlivosti.

WMHB THHIA 2T SHATE I
Neocenitelné su Jeho poZzehnania a neocenitelné su Jeho stedrosti (znak Jeho
milosti)

MHY JIdH MHS edH'E I

-—— -

Jeho milosrdenstvo je neocenitelné, neocenitelné je jeho prikaz.

WHS MU Wi & 778 ||

Je neocenitelny, neocenitelny nad ramec akéhokolvek vyrazu.

»ify wirfy 99 fge e ||

Mnohi neustale opisuju Jeho cnosti a idu do hlbokej meditacie, ale stale ich
nedokazu Uplne opisat.
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WHfg =T US YIr<e ||

Spisy vo svatych pismach (Védy a Purany) sa ho snazia opisat.

wrifg Y3 Fafa =fprre 1

Uéenci o nom hovoria a hovoria, aby Ho opisali.

wrfg gan »imdfa fe i

Nespocetné mnozstvo Brahma a Indra hovori o Bozej slave.
wryfg 9ndt 3 Gif€e

Nespocetné mnozstvo KriSna a jeho Gopia spievaju Bozie chvaly
wrdfg gAg »mdfa frg

Nespocetné mnozstvo Siva a siddhov (muzov zazrakov) spieva chvaly Boha.
pinkeekick:ull

Mnohi intelektuali stvoreni Bohom opisuju Jeho cnosti.
wrfg Trae mrafg 2< I

Aj démoni a anjeli spievaju Boziu chvalu.

wrifg Afd 59 His A A= 1l

Mnoho zboznych muzov, mudrcov a ich nasledovnikov spieva Boziu chvalu.
A3 mrdfg wirdfeE yfg 11

Mnohi opisuju a mnohi sa pripravuju opisat Bozie cnosti podla svojich
schopnosti.

3 afg afg Bfs Bfs arfa

Mnohi odchadzaju z tohto sveta po tom, ¢o opakovane hovorili o Bozich
cnostiach.

ECIERICEGIGH

O Boze, keby si znova stvoril tolko udi, kolko uz je,

3Ty & Adfg gt A i

ani vtedy by nedokazali uplne opisat Tvoje cnosti.

AT IR 3T AT

Boh sa stava takym velkym, ako chce byt.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cOM



&T6d ATE ArgT AfE I

O Nanak, len On, ve¢ny Boh vie, aky je velky?

A9 »m 9gfearz i

Ak niekto nesuhlasne tvrdi, Ze je schopny opisat Boha,

3 fgudtat ffg arerar arerg 1€
potom by jeho meno malo byt napisané na vrchole zoznamu najvaésich
blaznov.

R ©d dJ" R Wd dJ" fAz3 gfa Agg AN I

O Boze, aké velkolepé je Tvoje sidlo a aké Uzasné su tie dvere, odkial sa staras
o celé svoje stvorenie.

TH &TE MAA MAYT A3 TLEIT I

V tomto nadhernom stvoreni Yours, nespoc¢etné mnozstvo hudobnikov
hrajucich nespoc¢etné mnozstvo hudobnych nastrojov, produkujucich
nekone¢né mnozstvo melodii.

a3 Ira1 ydt fAQ Sdtnifs a3 aresad |1

Nespocetné mnozstvo spevakov spieva vela hudobnych opatreni spolu so
svojimi manzelkami.

Ir<fg 398 UG Ut 9H3g ar< I UIH oI I
Vietor, voda a ohen spievaju o tebe svojou vlastnou cestou; dokonca aj
Dharamraj, sudca nasich skutkov, spieva Tvoje chvaly pred tvojimi dverami.

ar<fa fa3 3 fefy arefa fafy fafy gay a3 1l

Chitra a Gupta (anjeli), ktori piSu spravu o skutkoch fudi a na ktorych
zaznamoch dharamraj sudi, tiez spievaju Tvoje chvaly.

Irefa ¥iAg gan ©<t Rafs AET A= I

Boh Siva, Brahma a bohyria, ktori si ozdobeni Tebou, tiez spievaju Tvoje chvaly

anefg fée feomfes 98 e efa a3 11

Boh Indra sediaci na svojom tréne spolu s mnohymi dalsimi anjelmi stojacimi
pri Tvojich dverach spieva Tvoje chvaly.
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arefg fag 7t »iefg arefs Amg feard i

Siddhovia (fudia so zazraénymi silami) Ta chvalia v hibokej meditacii, svati
kontempluju a spievaju Tvoje chvaly.

arefe A3t A3t A3t arefa S 993 I

Muzi discipliny, lasky, spokojnosti a stato¢nych bojovnikov spievaju Tvoje
chvaly.

arefe Ufs3 uy3fe AT AT aaI =T &3 I

Panditi a velki mudrci, ktori ¢itaju Védy uz od vekov, spievaju Tvoje chvaly.

arefg Hadh HE Hafa Aaar He ufem® i

Krasne fascinujuce sluzky v nebi, na zemi a v spodnych oblastiach spievaju
Tvoje chvaly.

arefs I3 Qure 39 wishAfs e v 1I

Vzacne klenoty, ktoré si vytvoril, spolu so vsetkymi Sestdesiatimi 6smimi
putnickymi miestami spievaju Tvoje chvaly.

Jrefg 9 Haras g Irefa ¥yt 9d |l

Odvazni a mocni bojovnici a stvorenia zo vSetkych Styroch zdrojov Zivota
spievaju vase chvaly.

arefg ds Hag TadsTafg afg g ud |
Vsetky kontinenty, galaxie a slne¢né sustavy v celom vesmire, ktoré ste vytvorili
a podporovali, o Tebe spievaju.

Yl 3US Ir<fa 7t 3Y 97<fs I3 33 FIB IAS I

Iba ti, ktori spievaju Tvoje chvaly, sa ti padia a su skutoé¢ne oddani a naplneni
Tvojou laskou.

Jfg A3 arefa A A faf3 & mirefs s7ad faur a3 i

Mnohé dalSie spievaju o Tebe, ktoré mi neprichadzaju na mysel; ako moze
Nanak mysliet na vsetkych, ktori spievaju Tvoje chvaly?

REl A "e AY Aoy AT ATl &TE )

Vzdy existuje iba Boh, Pan Boh a Jeho slava je vecna.
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3 gt It wfe & At 99T fafs gamet |

Ten, kto stvoril tento vesmir, je pritomny teraz, bude vzdy pritomny v
buduicnosti; ani sa nenarodil, ani nezomrie.

Jait daft 33t afa Afa fasHt Hifewr fafs Gurst 1

Boh, ktory stvoril Mayu, v mnohych farbach, odrodach a druhoch.

Ifg afg 28 37wy fae 137 <t <=zt |11

Stvori a potom sa stara o svoje stvorenie podla svojej vole.

1 39 32 ALl 9w gaH & Ia=T A I

Robi vsetko, ¢o sa mu paci, a nikto mu nemdze dat poriadok.

R Yf3ATg A Uf3Afag &7ad 9as gaATst IR0

O Nanak, Boh je cisarom cisarov a zit podla Jeho véle je najlepsie pre
vsetkych.

HeT H3Y AdH U3 33! fors ot aafa fagf3 i

O jogin, urobte spokojnost ako svoje nausnice, tvrdo pracujte na svojej
Zobranej miske a meditujte o Bozom mene ako o popole, ktory zakryva vase
telo.

g 7@ Fuirdt Sfem gaif3 37 uasif3 1
Nech je vedomie smrti tvojim plastom, vysokym moralnym charakterom ako
tvojim sp6sobom Zivota a vierou v Boha ako tvoju vychadzkovu palicu.

gl Uat A9rs A3t His /13 Agr 613 1

Nech je univerzalne bratstvo vasou sektou; ovladanim svojej mysle mozete
zvitazit nad svetskymi pokuseniami.

»eH f3R vy I

Pokorne sa klanat Bohu,

WIfE MBS METfe WMETIf3 191 991 8 =H lI*tl

ktory je prvotny, neposkvrneny, bez zaciatku, bez konca a nemenny v priebehu
vekov.

gaif3 famrrg efewn garafe wfec wfe emfa = I

O Yogi, nech je bozské poznanie tvojim pokrmom, laskavost tvoja slGziaca pani
a zvuk kazdeho tlkotu srdca je svatym zvukom rohu.
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ify &g e 7 71 <t fafa fafa »iear7e i

Boh sam je Majstrom vsetkého, ktory ovlada cely vesmir; zazraky a iné
duchovné sily su odklonenim, ktoré ¢loveka odoberaju od Boha.

Hiiql ferq eft 99 o8efa B8 wrefa g1 11
Bozi zakon jednoty a oddelenia jednotlivcov riadi hru sveta a ¢lovek prijima to,
na ¢o je predurceny.

woH f3R vy I

Pokorne sa klanat Bohu,

wife WAt Ma1fe MaTdf3 931 91 8 =F I

ktory je prvotny, neposkvrneny, bez zaciatku, nezni¢itelny a nemenny v
priebehu vekov.

I HE gaif3 fenwmet {3fs 9% uges |1l

Podla hinduistickych presvedéeni Maya (svetska iluzia) zahadne pocala a
porodila troch synov (bozstva).

feq Aardt feg g37dt feq w2 dare I

Jeden je povazovany za stvoritela sveta, jeden udrzovatel a druhy niéitel.

frefBaaR R ImR AT dR g I

(Ale faktom je, ze), Boh sam riadi tieto ¢iny, ako sa mu paci, a vsetko sa deje
tak, ako prikazuje.

SuR GaTsefga s MR ggzTeg fes |l

Najvacsim zazrakom je, ze Boh bdie nad vsetkym, ale nikto Ho nemoze vidiet.

»eH f3R vy I

Pokorne sa klanajte tomuto Bohu,

nife &S st WETaf3 ga 931 8 <2 li30|l
ktory je prvotny, neposkvrneny, bez zaciatku, neznicitelny a nemenny v
priebehu vekov.

g Bfe Bfe dzma
Boh je pritomny v celom vesmire a vesmir je plny Jeho Stedrosti.
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A fag ufergeareg |l

Bez ohladu na to, aké stedrosti vloZil do vesmiru, dal ich raz navzdy.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Ked Boh stvoril vesmir, stara sa o svoje stvorenie.

STES HY St A g I

O' Nanak, Bozi systém udrziavania Jeho stvorenia je dokonaly (bezchybny).

woH f3R vy i

Pokorne sa klanajte tomuto vSemohucemu Bohu.

e WS wisTe »aaf3 ga ga 8 <1 134l
ktory je zdrojom vsetkého, neposkvrneny, bez zadiatku, nezni¢itelny a nemenny
v priebehu vekov.

feagris By dfasudefazy<dn

Keby namiesto jedného jazyka mal sto tisic jazykov a dokonca dvadsatkrat viac,

Y BY T Mg 8 ™ ATIEHA I

a ak sa Bozie meno recituje miliénkrat kazdym jazykom.

3 Iifag uf3 u=har gda Ife fesitn ol

Potom tato spomienka na Boha s adoraciou su kroky na ceste k uskuto¢neniu
Boha, vzostupom tychto krokov sa ¢lovek moze zjednotit s Nim.

AfE ST T St SfteT mret JiA i

Po vypocuti duchovne prebudenych fudi ich pokorni fudia chcd napodobnit,
akoby cervy chceli lietat ako vtaky.

BT dTdl UTEh g5 93 S 13RI

O Nanak, Boh je realizovany iba svojou milostou, vietko ostatné je faloiné
vychvalovanie klamarov.

»fE Ag gU ST A I

Nemame ziadnu moc hovorit alebo ml¢at

Ad & Hafe efe s /g I
Nemame moc ziadat ani davat (dostavame to, ¢o je pre nas urcené, a duch
davania prichadza skrze Bozie pozehnanie)
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o s Aefe Hafe saRg Il

Zivot a smrt tiez nie su pod nasou kontrolou.

119 & Ifa Wifs His Ra 1l

Ziskanie moci a svetského bohatstva, ktoré spésobuje ego v nasej mysli, je
mimo nasej kontroly.

1d & Aa3t famnfes Starfa

Nemame ziadnu moc dosiahnut duchovné prebudenie, vedomosti alebo
myslenie.

A s HaSt g2 HAY I

Nemame moc uniknut svetskym pokuseniam.

frm ofg Ag afg 2 Afe 1l

Jedine Boh, ktory ma moc tvorit a starat sa o stvorenie.

a6d O3 s s AT 1331

O Nanak, sdm o sebe, nikto sa nestane nadradenym alebo menejcennym
(¢lovek sa stava tym, ¢o ho Boh robi).

gt g fadtiea

Noci, ro¢né obdobia, lunarne dni, tyzdenné dni,

YT YTt WaTadt UT3TH |

vietor, voda, oher a spodné oblasti,

3 fefe a3t afu ouft gad 775 I

Uprostred toho vsetkého Boh ustanovil zem ako Stadium pre ludi, aby konali
spravodlivé skutky pre svoj duchovny rast.

3 fefg i gaif3 A Jar 1l

V tejto faze Ziju bytosti roznych druhov a foriem.

f36 A s MEI ME3 1l

ktorych mena su nespocetné a nekonecné.

9t Tt Ife damg 1l

Ludské bytosti su posudzované na zaklade svojich skutkov.
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Y Wy AYTEgEd I
Boh sam je pravdivy a pravy je jeho spravodlivost.

38 Rafs Ya uges 1l

Vyvoleni a prijati vyzeraju v tomto systéme spravodlivosti ladne.

&odt I9fH U= ST I

Prijimaju znak milosti od milosrdného Boha.

9 yaret §8 ytfe ||

Uspech alebo netspech z hiadiska duchovného rastu sa posudzuje v Bozej
pritomnosti.

&6 IIfeT A7 /e 1381

O Nanak, az po dosiahnuti Bozej pritomnosti ¢lovek zisti, ¢ uspel alebo zlyhal.

TIH U3 T8I UIH |
Toto je popis moralnej povinnosti osoby v Dharam khand (prvéa etapa
duchovného vyvoja, ako je opisané vo vyssie uvedenej sloke).

famis ds o wrag 9y 1l
Teraz ja (Nanak) opisujem pracu Gyan Khanda, stadium ziskavania bozského
poznania.

A3 YT Y A3 A3 A6 HIHA |

V Bozom stvoreni je tolko foriem vetrov, vod a ohriov; tolko bohov Krisnov a
Sivowv.

A3 gIH w3 wdfa qudaTa <A Il

Tolko bohov podobnych Brahmovi su stvoreni v nespocetnych formach a
farbach.

I FIH FH AT A3 A3 g Qu=A Il

Existuje vela zemi a vela hor, kde fudia vykonavaju svoje povinnosti, a existuje
vela svatych ako Dhru a mnohi su ich uéenim.

A3 ffede ga A3 A3 HIB eA I

Existuje vela Indrov, mesiacoy, slnka a mnoho planetarnych systémov.
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IS frugusEAZ A3 TS =A I

Existuje vela sidhov so zazraénymi silami, vela mudrych [udi, vela joginov a
mnoho bohyni v roznych formach.

A3 T TR His A3 A3 I35 ArE I

Existuje tolko zboznych ludi, tolko démonov, toltko mudrcov a tolko oceanov
Sperkov.

AT U Ao T A3 U3 *fde i

Existuje tolko zdrojov zivota, jazykov a tolko kralov a cisarov.

AIT HIS AT 93 5T M3 & M3 113U

Je tolko fudi, ktori medituju, tolko neziétnych sluzobnikov: O, Nanak, stvorenie
Boha nema konca.

farmirs ¥ Hig famirs yads 1
V stadiu Giaana Khanda (ako je opisané vyssie) je u¢inok bozského poznania
mimoriadne silny.

fSasefadedz vide Il

V tejto faze sa ¢lovek citi, akoby pocuval hudbu milionov melddii, z ktorych
plynie radost, zabava a blazenost.

AIHES Al g gy Il
Saram Khand (Stadium duchovného Usilia) je stadium duchovného
skraslovania.

38 wraf3 wdha 9g3 »igy 1l

V tejto faze je osvietena mysel krasne prepracovana.

31 ShofT ITBT FEPAT ST AT 1| 7 2 F fug ug3e i

Nie je mozné opisat zvySené myslienkové procesy takejto mysle a ak sa niekto
pokusi, nakoniec ¢ini pokanie.

38 w3 Aaf3 1is i gfa 1

Vedomie, intelekt, mysel' a porozumenie su pretvorené.

38 waba gar fagr <t Afg n3€1

Vedomie ludskych bytosti sa stava ako vedomie anjelov a siddhov.
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COENRECIR: K KRR

Duchovna sila je atributom stadia karam khand (Bozska milost)

fsadgsagdd |

Nikto iny tam nebyva (okrem tych, ktori sa tam dostali tym, ze sa stali hodnymi
Jeho milosti).

s RuHTEs HI |l
Do tejto fazy sa dostanu iba odvazni a mocni duchovni bojovnici, ktori si
podmanili svetské pokusenia.

3& Hfg I Ifamr s9ya 1l

Su Uplne preniknuti vSetkym prenikajucim Bohom.

38 73 Az Hfo wnfa 1l

Zostavaju uplne pohrouzeni v Bozej chvale.

ITAGUS TES A1 I

Ich vyzarujucu krasu vdaka duchovnému osvieteniu nemozno opisat.

&1 6fg Hafg & a9t 7rfa 1| fAs @ I <’ 1 Hifa 1l

Ti, v ktorych mysliach Boh prebyva, necelia duchovnému Upadku a svetskeé zlo
ich nemdze premoct.

fSagazenfaa 3 1

Prebyvaju tam oddani mnohych svetov.

Iafg »ide A9 Hfs AfE 1l

Zazivaju veénu radost, pretoze Boh vzdy prebyva v ich mysliach.

74 dfs <A fadarg 1l
Sach Khand je stadiom zjednotenia s Bohom, v tomto stadiu prebyva beztvary
Boh v srdci oddaného.

Ifg afg =28 sefd faars I

Po stvoreni milosrdny Boh dava milostivy pohlad a stara sa o svoje stvorenie.
fFadsHss <ads I

V tejto faze je ¢lovek osvieteny poznatkami o nekoneénych planétach,
slne¢nych sustavach a galaxiach.
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AIIAINI S NI Il
Ak sa ich niekto pokusi opisat, zisti, Ze to nema koniec.

38 w1 Ini v |l

V tejto faze si ¢lovek uvedomuje, Ze vo vesmire existuje vela svetov a mnoho
foriem stvorenia.

faefiegauf3efaeama

Clovek si uvedomuje, ze vsetko funguje tak, ako prikazuje.

2 fegm Sfg Samg 1l

Clovek si uvedomuje, ze Boh sa stara o svoje stvorenie a ¢erpa z neho
potesenie.

OTOA ST AIITH 11391l
O 'Nanaku, Uplne opisat stadium Sach-khandu je rovnako tazké ako hryzenie
ocelou.

3 UtgTd' Ulad Afeng i
Vezmeme priklad zlatnika, aby sme opisali, ako sa ¢lovek mdze pustit do Ulohy
duchovného osvietenia; nech je cudnost obchodom, trpezlivost zlatnik,

wadfE Hi3 /¢ gt i

intelekt, kovadlina a duchovna mudrost, kladivo.

38 Ut viarfs 3U3Q 1

Bazen pred Bohom ako vinovec a disciplinovana tvrda praca ako oher.

FizTIR w3 33 s 1
Nech je laska téglikom a roztavi nektar Bozieho mena ako roztavenie zlata v
tégliku.

Wb 7T A TIHS I

Toto je prava mincovna, kde sa razi Bozie meno (takto sa ¢lovek méze
formovat, aby sa stal duchovne osvietenym).

fAs a@ sefaaan s aa 1

Tato ulohu plnia ti, na ktorych Boh vrha svoj milostivy pohlad.
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36 &edl aefd faas 13t

O' Nanak, blazene ich potesi milostivy pohfad milosrdného Boha.

AS I
Salok:

YT I1d Ut fusT 3T gaf3 Haz |

Vzduch je pre telo rovnako doélezity ako Guru pre dusu, voda je ako otec a zem
je ako velka matka celého sveta.

feen of3 fe Tt ofen 98 A91S 74913 |

Dni a noci su ako zdravotné sestry a sestry, v ktorych lone hra cely svet Ulohu,
ktoru kazdému prideli vo svetskej hre.

gfarHrebu gfammehor @ gad Iefq i

Spravodlivy sudca pred Bohom sleduje dobré a zlé skutky ludi.

FIHt mt oy A A3 A gl 1l

Podla vlastnych skutkov su niektori pritahovani blizSie a niektori su odhanani
dalej od Boha.

faat s fampfenT are HARTS Wi i

Ti, ktori si pamatali Boha s adoraciou, odisli z tohto sveta po tom, ¢o dosiahli
ovocie svojej tvrdej prace.

69 3 HY 87% A3t gt &1 nai

O Nanaku, ich tvare ziaria ctou v Bozej pritomnosti; mnohi ini, ovplyvneni ich
spolo¢nostou, dosiahli oslobodenie od svetskych zvazkov.
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Boh je Jeden. Vsetko vitazstvo je zasluhou Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Ht AafE)

Nech nam pomaha respektovany mec¢ (Boh v podobe Niéitela zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na reSpektovany mec recitovana desiatym guruom.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprv si spomernte na mec (Boha v podobe Niditela zla); potom si spomerite
na Nanaka (zastavte sa nad jeho duchovnym prinosom).

feg niare 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Potom si spomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; Nech nam pomo&zu! (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Pamatajte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a ReSpektovaného
Guru Har Rai. (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Pamatajte si a meditujte o respektovanom guru Har Krishan, ked' sa na koho
pozriete, vSetky bolesti zmiznu. (zaoberajte sa ich duchovnym prinosom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Pamatajte na Guru Tegh Bahadur a potom sa k vam domov ponahla devat
zdrojov duchovnéeho bohatstva.

A3 gigl Jfe Aafei

Boze! laskavo nam vSsade pomoz tym, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Spomerite si na reSpektovaného desiateho Guru Gobinda Singha (zastavte sa
na jeho duchovnom prinose). Boze! laskavo nam vsade pom&z tym, ze nam
ukazes cestu.

THIYSAGHT S A3 i Ig e Afae A R s degd o fors g 9 88
it <faarg:

Premyslajte a meditujte o bozskom svetle Desiatich kralov obsiahnutom v
reSpektovanom Guru Granth Sahib a obratte svoje myslienky na bozské ucenie
a ziskajte potesenie pri pohlade na Guru Granth Sahib; Uplny Wahe Guru
(Uzasny Boh)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3 9137,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslite na skutky piatich milovanych, styroch synov (gurua Gobinda Singha);
zo Styridsiatich mucenikov; statoénych sikhov nezdolného odhodlania;
oddanych nasiaknutych farbou Naam; tych, ktori boli pohlteni v Naam; tych,
ktori si pamatali Naam a zdielali svoje jedlo v spolo¢nosti; tych, ktori zacali s
bezplatnymi kuchyriami; tych, ktori sa oharali me¢mi (na zachovanie pravdy);
tych, ktori prehliadali nedostatky inych; Vsetci spomenuti boli ¢isti a skutoéne
oddani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jaenfant € AT BEt Jaashi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Spomeiite si a pamatajte na jedinecnu sluzbu poskytovanu tymi stato¢nymi
sikhskymi muzmi a zenami, ktori obetovali svoje hlavy, ale nevzdali svoje
sikhské naboZenstvo; Ktori sa nechali rozrezat na kusy z kazdého z kibov tela;
Kto si dal odstranit pokozku hlavy; Ktori boli zviazani a rotovani na kolesach a
rozbiti na kusy; Ktori boli rezani pilami; Ktori boli stiahnuti z koze zaziva; Ktori
sa obetovali, aby si udrzali dostojnost Gurdwarov; Ktori neopustili svoju
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sikhsku vieru; Ktori si zachovali sikhské nabozenstvo a zachranili si dihé vlasy
az do posledného dychu; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
Obratte svoje myslienky na vsetky sidla Sikhského naboZenstva a vsetkych
Gurdwarov; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wre, f93 e " AeaT AdY HY J<|

Najprv celd vazena Khalsa prednesie tuto prosbu, aby mohla meditovat o
Tvojom mene; a nech prostrednictvom takejto meditacie pridu vsetky
potesenia a Utechy.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kdekolvek je pritomna resSpektovana Khalsa, poskytnite svoju ochranu a milost;
Nech volna kuchyna a me¢ nikdy nezlyhaju; Zachovaj ¢est svojich oddanych;
Udelte vitazstvo sikhskému ludu; Nech nam vazeny mec vzdy pride na pomoc;

Nech sa Khalsovi vzdy dostane vyznamenani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Laskavo odovzdajte Sikhom dar sikhizmu, dar dlhych vlasov, dar dodrziavania
sikhskych zakonov, dar bozského poznania, dar pevnej viery, dar viery a
najvacsi dar Mena. Boze! Nech chory, kastiel' a zastavy su navzdy; nech pravda
vzdy zvitazi; Gplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut w1 v alet, 3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Nech mysle vsetkych Sikhov ostanu pokorné a ich mudrost vzneseng; Boze! Ste
ochrancom mudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, pravy Otte, Wahe Guru! ty si est pokornych, sila bezmocnych, Gtogisko bez
pristreSia, pokorne sa modlime v tvojej pritomnosti... (nahradte tuto prilezitost
alebo modlitbu tu).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Prosim o odpustenie nasich chyb a nedostatkov pri recitovani vyssie uvedenej
modlitby. Splite laskavo ciele vsetkych.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a76d s I3 951, 33 I
AJY3 T IHT|

Pripust, aby sme sa laskavo stretli s tymi skuto¢nymi oddanymi tym, Ze ich
stretneme, mézeme si spomenut a rozjimat o Tvojom mene. Boze!
prostrednictvom Pravého Guru Nanaka nech je Tvoje Meno vyvysené a nech sa
vsetkym dari podla Tvojej vOle.

=1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patri Bohu; kazdé vitazstvo je vitazstvom Boha.
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Vydajte sa na cestu duse: Vyzivujte svojho ducha

Objavte praktiky, ktoré pozdvihnd vasu duchovnu cestu a najdu hlbsi zmysel
Zivota.

Tri zakladné principy sikhizmu pre cestu:
Naam Japna: spominanie na Bozstvo
Kirat Karni: Pracujte poctivo

Vand Chhakna: zdielanie s ostatnymi

Ved nas k duchovnému oslobodeniu (mukti) a spravodlivej spoloénosti. Tieto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoria zaklad zZivota Sikhov.

Mudrost 4. Guru Ram Das Ji pre kazdodennu prax: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) ponuka hlboky pohlad na kazdodennu duchovnu cestu Sikha:

1. aloha dia: Skutoc¢ny uéenik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym spominanim
na Bozstvo.

Ocistite telo a mysel: Vstarite skoro, oklpte sa a ponorte sa do spomienok na
Boha, citte, ako sa vasa dusa kupala v bozskom nektare.

Uvolnenie cez spomienku: Nasledovanie guruovho ucenia a zapamatanie si
Bozieho mena s oddanostou odstrafiuje utrpenie a vnutorny nepokoj

spbosobeny svetskymi priputanostami.

Spievajte a uvazujte: Nepretrzite spievajte Bozské chvaly a premyslajte o
BoZzom mene pocas vasich kazdodennych ¢innosti.

Starite sa majakom pokoja: Guruov nasledovnik, ktory s kazdym nadychom
laskyplne spomina na Bozie meno, sa stava pokojnou a inspirujucou dusou.

Prijmite Bozski mudrost: Guru udeluje tuto hlbokd mudrost tym, ktori si
zasluzili Jeho milost.
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InsSpirujte ostatnych: Guru Nanak sa klania ucenikovi, ktory si nielen pamata
Bozie meno, ale inspiruje aj ostatnych, aby urobili to isté.

Vzacne a vzacne duse: Skutoéne oddani jednotlivci st vzacni, no ich spomienka
na Bozstvo duchovne prospieva nespocetnému mnozstvu inych.

Vyhnite sa negativite: Distancujte sa od tych, ktori ignoruju uéenie Gurua a

zostavaju uvazneni v cykle duchovnej nevedomosti. Dajte si pozor na tych, ktori
vo vasej pritomnosti hovoria sladko, ale za vasim chrbtom Siria negativitu.
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Filozofia na cestu

Filozofia sikhizmu sa vyznaduje logikou, obsiahlostou a jej ,bez okolkov”
pristupom k duchovnému a materialnemu svetu. Jeho teoldgia sa vyznaduje
jednoduchostou. V sikhskej etike neexistuje konflikt medzi povinnostou
jednotlivca voci sebe a povinnostou voci spolo¢nosti (sangat).

Sikhizmus je najmladsie svetové nabozenstvo zalozené Guru Nanakom asi pred
500 rokmi. Zdorazriuje vieru v jedind najvyssiu bytost a Stvoritela (Waheguru)
vesmiru. Ponuka jednoduchd priamu cestu k ve¢nej blazenosti a Siri posolstvo
lasky a univerzalneho bratstva. Sikhizmus je striktne monoteisticka viera a
uznava Boha ako jediného, ktory nepodlieha obmedzeniam ¢asu alebo
priestoru. Sikhizmus veri, Ze existuje len jeden Boh, ktory je Stvoritelom,
Zivitelom, Nigitelom a nema ludsku podobu. Tedria inkarnacie nema v sikhizme
miesto. Nepripisuje ziadnu hodnotu bohom a bohyniam a inym bozZstvam.

V sikhizme ide etika a nabozenstvo spolu. Clovek si musi v$tepovat moralne
kvality a praktizovat cnosti v kazdodennom zivote, aby vykroc¢il k duchovnému
rozvoju. Vlastnosti ako ¢estnost, sucit, Stedrost, trpezlivost a pokora sa daju
vybudovat len Usilim a vytrvalostou. Zivoty nasich velkych guruov st v tomto
smere zdrojom inspiracie. Sikhské nabozenstvo uci, ze cielom fudského zivota je
prerusit kolobeh zrodenia a smrti a splynit s Bohom. Da sa to dosiahnut
nasledovanim ucenia Gurua, meditaciou na Svaté meno (Naam) a vykonavanim
skutkov sluzby a lasky.

Naam Marg zdéraziuje kazdodennd oddanost spomienke na Boha. Clovek musi
ovladat pat pocitov, teda Kam (Tuzba), Krodh (hnev), Loabh (chamtivost), Moh
(svetska priputanost) a Ahankar (pycha), aby dosiahol spasenie. Unia Ritualy a
rutinné praktiky ako poOst a put, znamenia a odriekanie su v sikhskom
nabozenstve odmietnuté. Ciefom fudského Zivota je splynut s Bohom a to sa
dosahuje nasledovanim uéenia Guru Grantha Sahiba. Sikhizmus zdorazruje
Bhagti Marg alebo cestu oddanosti. Uznava vsak dolezitost Gian Marg (Cesta
poznania) a Karam Marg (Cesta akcie). Kladie najvacsi déraz na potrebu zasluzit
si Boziu milost, aby sme dosiahli duchovny ciel.

Sikhizmus je moderné, logické a praktické nabozenstvo. Veri, ze normalny

rodinny zivot (Grahast) nie je prekazkou spasenia. Na dosiahnutie spasy nie je
potrebny celibat alebo zrieknutie sa sveta. Je mozné zit oddelene uprostred
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svetskych neduhov a pokuseni. Oddany musi zit vo svete a napriek tomu udrzat
hlavu nad zvyéajnym napatim a nepokojom. Musi to byt uceny vojak a svaty pre
Boha.

Sikhizmus je kozmopolitné a ,sekularne nabozenstvo”, a preto odmieta vsetky
rozdiely na zaklade kasty, vyznania, rasy alebo pohlavia. Veri, Ze vsetky fudské
bytosti su si v Bozich ociach rovné. Guruovia zddéraznovali rovnost zien a
odmietali praktiky zabijania novorodencov a Sati (upalovanie vdov). Tiez aktivne
propagovali nové manzelstvo vdov a odmietali purdah systém (Zeny nosiace
zavoje). Aby sme udrzali mysel zameranu na Neho, musime meditovat o svatom
mene (Naam) a vykonavat skutky sluzby a lasky. Povazuje sa za ¢estné zarabat si
na zivobytie poctivou pracou (Kirat Karna) a nie Zobranim alebo necestnymi
prostriedkami. Vand Chhakna, zdielanie s ostatnymi, je tiez spoloc¢enska
zodpovednost. Od jednotlivca sa ocakava, ze pomdze tym, ktori to potrebujy,
prostrednictvom Daswandh (10 % jeho zarobku). Seva, komunitna sluzba je tiez
neoddelitelnou sucastou sikhizmu. Bezplatna komunitna kuchyna (langar), ktora
sa nachadza v kazdej gurdware a je otvorena pre fudi vSetkych nabozZenstiev, je
jednym z prejavov tejto komunitnej sluzby.

Sikhské nabozenstvo obhajuje optimizmus a nadej. Neakceptuje ideoldgiu
pesimizmu. Guruovia verili, Ze tento zivot ma zmysel a ciel. Ponuka prilezitost na
sebarealizaciu a realizaciu Boha. Okrem toho je ¢lovek zodpovedny za svoje ¢iny.
Nemodze si narokovat imunitu voci vysledkom svojho konania. Musi byt preto
velmi ostrazity v tom, ¢o robi.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Veény Guru. Toto je jediné nabozenstvo,

ktoré dalo Svatej knihe statut naboZenského ucitela. V sikhskom naboZenstve
nie je miesto pre zivého ludského Gurua (Dehdhari).
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Uloha zien

Principy sikhizmu uvadzaju, ze Zzeny maju rovnaké duse ako muzi a maju rovnaké
pravo na kultivaciu svojej spirituality. M6zZu viest nabozenské kongregacie,
zUcastnit sa Akhand Path (nepretrzité recitovanie Svatého pisma), vykonavat
Kirtan (zborovy spev hymnov), pracovat ako Granthis (knazi). Mézu sa
zUcastrnovat vsetkych nabozenskych, kultdrnych, spoloéenskych a svetskych
aktivit. Sikhizmus bol prvym velkym svetovym nabozenstvom, ktoré davalo
rovnost muzom a zenam. Guru Nanak, kazal rodovu rovnost, a guruovia, ktori
ho nasledovali, povzbudzovali zeny, aby sa plne zd¢astnili na vSetkych aktivitach
uctievania a praktizovania Sikhov.

Guru Granth Sahib uvadza,

,,2eny a muzi, vSetci su stvoreni Bohom. Toto vsetko je BoZia hra. Hovori Nanak,
vsetko tvoje stvorenie je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historia Sikhov zaznamenala Ulohu zien, ktoré ich zobrazovali ako rovnocenné
v sluzbe, oddanosti, obetavosti a stato¢nosti vo¢i muzom. V sikhskej tradicii je
napisanych vela prikladov mravnej dostojnosti, sluzby a sebaobetovania zien.

Podla sikhizmu sU muzi a Zeny dve strany tej istej mince. V systéme vzajomnych
vztahov a vzajomnej zavislosti, kde sa muz rodi zo Zeny a zena sa rodi z
muzského semena. Podla sikhizmu sa muz nemé&ze vo svojom zivote citit
bezpecne a Uplne bez Zeny a Uspech muza suvisi s laskou a podporou zeny,
ktora s nim zdiela svoj zivot, a naopak. Guru Nanak povedal:

.[je] Zena, ktora udrzuje rasu v chode” a ze by sme nemali ,pokladat Zenu za
prekliatu a odsudenu, [ked] sa zo Zeny rodia vodcovia a krali." SGGS Strana 473.

Spasa: Dolezitym bodom, ktory treba zdoraznit, je, ¢i nabozenstvo povazuje
zeny za schopné dosiahnut spasu, realizaciu Boha tu alebo za najvyssiu

duchovnu sféru. Guru Granth Sahib uvadza,

.Pan je vsadepritomny vo vSetkych bytostiach, Pan prenika vsetkymi muzskymi
a zenskymi formami” (Guru Granth Sahib, str. 605).

Z vyssie uvedeného vyhlasenia od Guru Granth Sahiba, svetlo Boha spociva
rovnako na oboch pohlaviach. Muzi aj Zzeny mozu preto dosiahnut rovnaku
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spasu nasledovanim Guruovho ucenia. V. mnohych nabozenstvach je zena
povazovana za prekazku muzskej spirituality, ale nie v sikhizme. Guru to
odmieta. Alice Basarke v ,Current Thoughts on Sikhism"” uvadza,

.Prvy Guru postavil Zenu na rovnakud Uroven s muzom...zena nebola pre muzov
prekazkou, ale partnerkou v sluzbe Bohu a hladani spasy”.

Manzelstvo: Guru Nanak odporudil grhastha — Zivot hospodara. Namiesto
celibatu a odriekania boli manzel a manzelka rovnocennymi partnermi a obom
bola prikazana vernost. V posvatnych versoch je domace stastie prezentované
ako drahocenny ideal a manzelstvo bolo beznou metaforou na vyjadrenie lasky
k Bozskému. Bhai Gurdas, basnik raného sikhizmu a autoritativny vyklada¢
sikhskej doktriny, vzdava zenam vysoku poctu. Hovori:

"Zena je oblibend vo svojom rodi¢ovskom dome, vricne milovana svojim
otcom a matkou. V dome svojich svokrovcov je pilierom rodiny, zarukou jej
Stastia... Zdielanie duchovnej mudrosti a osvietenim a uslachtilymi vlastnostami
obdarena zena, druha polovica muza, ho odprevadi k dveram oslobodenia.”
(Varan, V.16)

Rovnaké postavenie: Aby sa zabezpecilo rovnaké postavenie medzi muzmi a
Zenami, guruovia nerobili ziadne rozdiely medzi pohlaviami v zalezZitostiach
iniciacie, vyucby alebo Ucasti na aktivitach sangat (svaté spolocenstvo) a pangat
(spolo¢né jedenie). Podla Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
znevyhodroval pouzivanie zavoja Zenami. Poveril zeny, aby dohliadali na
niektoré komunity v uéenikoch a kazal proti zvyku sati. Historia Sikhov
zaznamenava mena niekolkych zien, ako napriklad Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, ktoré zohrali
dolezité ulohy v udalostiach svojej doby.

Vzdelanie: Vzdelanie je v sikhizme povazované za velmi dodlezité. Je klt¢om k
Uspechu kazdého ¢loveka. Je to proces osobného rozvoja a to je dévod, preco
3. Guru zalozil vela skél. Guru Granth Sahib uvadza,

Vsetky bozské vedomosti a kontemplacia sa ziskavaju prostrednictvom Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdelanie pre vsetkych je nevyhnutné a kazdy musi pracovat, aby bol ¢o najlepsi.

Patdesiatdva zo sikhskych misionarov vyslanych 3. Guruom boli Zeny. V knihe
.Uloha a postavenie sikhskych Zien” Dr Mohinder Kaur Gill pi$e: ,Guru Amar Das
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bol presvedéeny, Ze ziadne uéenie neméOze zapustit korene, kym a kym ho
neprijmu zeny.

Obmedzenia tykajluce sa oblecenia: Okrem toho, ze sikhizmus vyzaduje, aby
Zeny nenosili zavoj, predstavuje jednoduché, ale velmi dblezité vyhlasenie o
obliekani. To plati pre vsetkych sikhov bez ohladu na pohlavie. Guru Granth
Sahib uvadza,

"Vyhnite sa obleceniu, v ktorom je telo nepohodlné a mysel je plna zlych
myslienok." SGGS, strana 16

Sikhovia si tak uvedomia, aké oble¢enie naplitia mysel zlymi myslienkami a mali
by sa im vyhybat. Od sikhskych Zien sa o¢akava, ze sa budu branit Kirpanom
(mec¢om) a inymi, pre Zeny je to jedinecné, pretoze je to prvykrat v historii, kedy
sa od zien ocakavalo, ze sa budu branit, a neoc¢akava sa, Zze budu pri fyzickej
ochrane zavislé od muzov.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na oblohe nevidim ziadnu sekundu. Medzi vsetkymi
Zenami a muzmi Jeho Svetlo Ziari. "Sggs Strana 223. Zo Zeny sa rodi muz; v zene
je potaty muz; so zenou je zasnUbeny a Zenaty. Zena sa stava jeho priatelkou;
cez zenu prichadzaju buduce generacie. Ked jeho zena zomrie, hlada inu Zenu;
k Zene je priputany. Z nej sa rodia krali, bez Zzeny by nebol nikto

V suvislosti s venom: "O mdj Pane, daj mi svoje meno ako moj svadobny dar a
veno." Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, riadok 18 SGGS

O praktizovani Purdah: "Zostan, zostari, nevesta - nezakryvaj si tvar zavojom.
Nakoniec ti to neprinesie ani pol skrupiny. Ta predtym, ako si zahalovala jej tvar."
Nekrac po jej stopach. Jedina zasluha na zahaleni tvare je, ze ludia budd na par
dni hovorit: ,Aka Slachetnd nevesta prisla, len ak budes$ skakat, tancovat a
spievat Slavu chvala Boha -P 484, SGGS

Zeny a skutogne vietky duse boli silne povzbudzované, aby viedli duchovny
zivot: "Podte, milé sestry a duchovné spoloénicky, objimte ma vo svojom objati.
Spojme sa a rozpravajme pribehy nasho Vsemocného Manzela Lorda." - Guru
Nanak, str. 17, SGGS.

.Priatel, vSetko ostatné opotrebenie ni¢i stastie, opotrebenie koncatin je mukou
a myslou sa naplfia zlym myslenim” — SGGS Strana 16
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Budte vizualni

Turban je a vzdy bol neoddelitelnou suéastou sikhov. Asi od roku 1500 nasho
letopoctu a od cias Guru Nanaka, zakladatela sikhizmu, nosili Sikhovia turban.

Turban alebo "pagri” ¢asto skratené na "pag" alebo "dastar" su rézne slova v
roznych dialektoch pre ten isty ¢lanok. Vsetky tieto slova sa vztahuju na odev,
ktory nosia muzi aj zeny na zakrytie hlavy. Je to pokryvka hlavy pozostavajuca z
jedného dlhého satkového kusu latky omotaného okolo hlavy alebo niekedy
vnutorného ,klobuku” alebo patky. Tradi¢ne v Indii nosili turban iba muzi s
vysokym postavenim v spolo¢nosti; muzi nizkeho postavenia alebo nizSich kast
nesmeli nosit turban.

Hoci ponechanie neostrihanych vlasov nariadil Guru Gobind Singh ako jeden z
piatich K alebo piatich ¢lankov viery, uz dlho bolo Uzko spojené so sikhizmom
od samého zaciatku sikhi v roku 1469. Sikhizmus je jedinym nabozenstvom na
svete v r. nosenie turbanu je povinné pre vsetkych dospelych muzov. Prevazna
vacsina fudi, ktori nosia turbany v zapadnych krajinach, su Sikhovia. Sikhské
pagdi sa tiez nazyva dastaar. ,Dastar” je perzské slovo. Znamena to ,Bozia ruka”,
ktora naznacuje Jeho pozehnanie.

Sikhovia su znami svojimi poc¢etnymi a vyraznymi turbanmi. Tradi¢ne predstavuje
turban vaznost a uz dlho bol predmetom, ktory bol kedysi vyhradeny len pre
sfachtu. Pocas Mughalskej nadvlady nad Indiou mohli nosit turban iba
moslimovia. VSetci nemoslimovia mali prisne zakazané nosit jeden.

Guru Gobind Singh, napriek tomuto porusovaniu zo strany Mughalov, poziadal
vsetkych svojich Sikhov, aby nosili turban. Toto sa malo nosit ako uznanie
vysokych moralnych Standardov, ktoré stanovil pre svojich nasledovnikov
Khalsa. Chcel, aby jeho khalsa bola odlisna a bola odhodlana ,vy¢nievat od
zvysku sveta”. Chcel, aby nasledovali jedine¢nu cestu, ktoru vytycili sikhski
guruovia. Sikh v turbane teda vzdy vyénieval z davu, ako to zamyslal Gury;
pretoze chcel, aby jeho 'Svati vojaci' boli nielen fahko rozpoznatelni, ale aby sa
dali aj lahko najst.

Ked si sikhsky muz alebo zena obledie turban, turban prestane byt len pasom

latky; lebo to sa stava jedno a to isté so sikhskou hlavou. Turban, rovnako ako
dalSie styri ¢lanky viery, ktoré nosili Sikhovia, ma nesmierny duchovny a ¢asovy
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vyznam. Zatial ¢o symboliky spojené s nosenim turbanu su mnohé — suverenita,
oddanost, sebalcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnym dovodom, prec¢o sikhovia
nosia turban, je ukazat svoju lasku, poslusnost a Uctu k zakladatelovi turbanu.
Khalsa Guru Gobind Singh.

VysSie zvyraznené slova je potrebné nahradit nie¢im inym. M6zu to byt ,dévody”

"Turban je dar nasho Gurua pre nas. Je to spdsob, akym sa korunujeme ako
Singhovia a Kaurovia, ktori sedia na trone oddanosti naSmu vlastnému vyssiemu
vedomiu. Pre muzov aj Zeny tato projektivna identita vyjadruje kralovsku
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pre ostatnych, ze Zijeme v obraze
Infinity a sme odhodlani sldzit vsetkym. Turban nepredstavuje ni¢ iné ako uplné

.....
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Kltucova esencia pokory na vasej ceste

Pokora je dolezitym aspektom sikhizmu. Podla toho sa sikhovia musia v pokore
sklonit pred Bohom. Pokora alebo Nimrata sU v pandzabcine Uzko suvisiace
slova. Nimrata je cnost, ktora je v Gurbani energicky podporovana. Preklad tohto
pandzabskeho slova je ,Pokora”, ,Zhovievavost” alebo ,Pokora”. Niekoho, koho
mysel nerozptyluje myslienka, ze je lepsi alebo ddlezitejsi ako niekto.

Problémova oblast — vyssie uvedena nespravna veta

Toto je dolezita vlastnost, ktori musia pestovat vSetci fudia a ktora je
nevyhnutnou suéastou myslenia Sikhov a tato vlastnost musi Sikha vzdy
sprevadzat. DalSie Styri vlastnosti v sikhskom arzenali su:

Pravda (so), spokojnost (Santokh), sucit (Daya) a laska (Pyaar).

Tychto pat vlastnosti je pre Sikha nevyhnutnych a je ich povinnostou meditovat
a recitovat Gurbani, aby si vstepil tieto cnosti a urobil z nich suéast svojej
osobnosti.

Co nam hovori Gurbani:

"Ovocim pokory je intuitivny pokoj a potesenie. S pokorou pokracuju v meditacii
o Bohu, poklade vynimo¢nosti. Bytost uvedomujlca si Boha je ponorena do
pokory. Taka, ktorej srdce je milosrdne pozehnané pretrvavajucou pokorou.
Sikhizmus povazuje pokoru za prosbu misa pred bohom,”

Guru Nanak, prvy guru sikhizmu:

"Pocuvat a verit s laskou a pokorou vo svojej mysli, ocistit sa Menom, v posvatnej
svatyni hlboko vo vnutri."- SGGS Strana 4.

"Urobte spokojnost svojimi nausnicami, pokora svojou miskou na zZobranie a
meditaciou popol, ktory si nanasate na svoje telo." -SGGS Strana 6.

"V riSi pokory je Slovo Krasa. Tam sa vytvaraju formy neporovnatelnej krasy."
SGGS Strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivhe pochopenie su moja svokra a svokor" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualite

Guru Granth Sahib je vecny zijuci guru, poeticka skladba sikhskych guruov,
hinduistickych a moslimskych svatcov. Kompilacia je darom od Boha
prostrednictvom nich celému ludstvu. Vizia v Guru Granth Sahib je o spolo¢nosti
zalozenej na Bozskej spravodlivosti bez akéhokolvek Utlaku. Hoci Granth uznava
a respektuje pisma hinduizmu a islamu, neznamena to moralne zmierenie s
ktorymkolvek z tychto nabozenstiev. V Guru Granth Sahib su zeny vysoko
respektované a maju rovnaké lohy ako muzi. Zeny maju rovpaké duse ako muzi,
a teda maju rovnaké pravo na kultivaciu svojej spiritualy@f’s rovnakou Sancou na
dosiahnutie oslobodenia. Zeny sa moézu zuéastriovagfa vietkych nabozenskych,

kultirnych, spoloc¢enskych a kych ivitach  vratane\ veducich

nabozenskych kongregacii. A

Sikhizmus obhajyje rovnogt, sgcialnu spragodlivost, sluzbu ludskosti a toleranciu
ékladnﬂ' posolstvom sikhizmu je duchovna

voci inym nabogegstya
m casepri praktizovani idealov sucitu, ¢estnosti,

oddanost a ucta k Bohu \fkaz
pokory a Stedrosti v kagdodépnom 2i’ote. Tri zakladné principy sikhského
nabozenstva sUu meditacg a spomigaflie na Boha, praca pre cestny zivot a
zdielanie s ostatnymi.

Blahozelam vam, Ze ste sa snazili vydat na tuto duchovnu cestu za dusou.
Preklad sa nikdy nemd&ze priblizit originalu, najma ak je cely Guru Granth Sahib
v poézii a pouzitie metafor tuto ulohu mimoriadne stazuje. V Bozom posolstve
sa ¢asto pouzivaju hinduistické a moslimské mytologické pribehy Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, necitajte ich doslovne, ale pochopte ich
zakladné posolstvo. V centre pozornosti je skutoénost, ze Boh je jeden a
zjednotenie s Nim je ciefom fudského Zivota.

Tuto pracu vykonalo niekolko rokov niekolko dobrovolnikov, aby k vam dostali

Bozie posolstvo vo vasom jazyku. Ak mate nejaké otazky, nevahajte nam poslat
e-mail na adresu walnut@gmail.com a my sa k vam radi pripojime na tejto ceste.
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